Checkliste Grundausstattung fiir einen Stromausfall von mehr als 24 Stunden

Ein Stromausfall, der mehr als 24 Stunden dauert, ist nicht nur unangenehm, sondern kann auch
lebensbedrohlich werden, wenn Menschen auf medizinische Gerate angewiesen sind.

Auch diese Checkliste baut auf den beiden vorangegangenen fiir bis zu 8 Stunden und fiir 8 bis 24 Stunden
auf.

Beleuchtung

Stirnlampe fiir Arbeiten, bei denen man die Hande frei haben mochte.
Zusatzliche Kerzen und Teelichter.

Warme

Genligend Brennmaterial fir Ihre Heizmdglichkeit*, z. B. Brennholz, Petroleum...
Warme Schlafsdcke fiir die ganze Familie.

Kihlung

KihIimoglichkeit fir Lebensmittel und empfindliche Medikamente (z. B. Insulin), z. B. eine Kiihlbox fiir 230
Volt/12 Volt und Gas.

Erndhrung

Wasservorrat von mindestens 3 Litern pro im Haushalt lebender Person und Tag (zum Trinken, Kochen,
Hygiene...).

Faltbarer Wasserkanister fiir den Fall, dass die Wasserversorgung zusammenbricht und Wasser mittels
Tankwagen verteilt werden muss.

Einfach auf einem Campingkocher* zuzubereitende Mahlzeiten - offizielle Stellen empfehlen einen
Nahrungsmittel- und Getrdankevorrat fiir 14 Tage im Haus zu haben.

Spatestens nach 24 Stunden sollten Sie sich auch Gedanken dariiber machen, wie der Inhalt der
Tiefklhltruhe weiter gekiihlt (z. B. im Winter auf dem Balkon) oder verwertet werden kann.

Wegwerfgeschirr (Partygeschirr) - nicht sehr umweltfreundlich, aber moglicherweise bei Wassermangel eine
Moglichkeit, das kostbare Nass zu sparen.

Hier gibt es weitere Informationen zum Thema Kochen bei Stromausfall.

Hygiene

Zugegeben, kein angenehmes Thema, aber wenn es bei einem Stromausfall kein Wasser gibt, dann
funktioniert auch keine Toilettenspiilung. Ohne Spilung erfolgt auch kein Abtransport aus der Kanalisation,
in der es auch sehr oft elektrisch betriebene Pumpen gibt. Herkémmliche transportable Campingklos
brauchen Chemie und auch diese miissen regelmaRig irgendwohin entleert werden. Eine unter Campern
vielgelobte Alternative ist daher die Kompost- oder Trenntoilette. Hierbei werden feste und flissige
Ausscheidungen getrennt gesammelt, wodurch anscheinend auch keine unangenehmen Gerliche entstehen.



Wer sich genauer informieren will, wie Komposttoiletten funktionieren oder sich sogar an den Selbstbau
wagen mochte, findet in diesem Buch die benétigten Infos: Kompost-Toiletten flir Garten und Freizeit:
Sanitartechnik ohne Wasser und Chemie.

Starke Miillsacke, um verdorbene Lebensmittel und andere Abfalle bis zur Wiederherstellung der Versorgung
moglichst geruchsfrei lagern zu kénnen.

Stabiles Klebeband, um die Millsacke zu verschlieRen, fiir Reparaturen oder auch zum Abdichten von
Fenstern.

Notstrom

Leiser Notstromgenerator (Achtung! Nie in geschlossenen Rdumen betreiben - Vergiftungsgefahr!).
Verbrauchsmaterial fiir Notstromgenerator (Ol, Benzin).

Kabeltrommel fiir Outdoorbenutzung.

Ein glinstiges Aukey Solarpanel in Verbindung mit einer leistungsstarken Powerbank und kombiniert mit
einem Akkuladegerat mit USB-Anschluss kann schon die Notbeleuchtung oder ein paar Kleingerate mit
Notstrom versorgen.

Sonstiges

Bargeld - Kassen in den Geschaften oder Bankomaten funktionieren nicht mehr, manchmal ist aber die
Bezahlung mit Bargeld moglich.

Ein Vorrat an haufig benétigten Medikamenten fir 14 Tage - Apotheken kdnnen bei Stromausfall nicht mehr
beliefert werden und auch die Ausgabe von Medikamenten auf Rezept ist ohne Computer nicht mehr
moglich.



Checkliste Grundausstattung 8 bis 24 Stunden

Dauert ein Stromausfall langer als 8 Stunden, dann wird es schon etwas ungemditlicher.

Zusatzlich zur Checkliste fiir 8 Stunden empfehlen wir, die Notfallausriistung um weitere Artikel zu erganzen:
Beleuchtung

Noch mehr Ersatzbatterien bzw. Akkus zum Wiederaufladen.

LED-Laterne zur Raumbeleuchtung, z. B. diese LED Laterne mit 5 verschiedenen Lademethoden oder die
Camping-Laterne mit bis zu 300 Lumen (Kerzen geben wenig Licht und sind gefahrlich, Taschenlampen haben
meist nur einen gerichteten Lichtkegel, der zur gleichméaRigeren Ausleuchtung eines Raumes nicht ideal ist.)

Waérme / Kihlung

Fiir die Winterzeit empfehlenswert - falls kein Holzofen oder Kamin vorhanden ist - ist eine
Petroleumheizung*.

Im Sommer kann ein batteriebetriebener Ventilator etwas Linderung schaffen.

Erndhrung

Campingkocher* (Gaskocher oder Spirituskocher), Vorschriften fiir den Betrieb in Innenrdumen beachten
Passende Kochutensilien fir den Campingkocher

Mehr Wasser (Mineralwasser ist lange haltbar und l&sst sich gut lagern) - 3 Liter pro Person und Tag sollten
es schon sein.

Einfach und schnell zuzubereitende Lebensmittel, wie z. B. Dosengerichte oder auch lang haltbare
Trekkingnahrung.

Hygiene

Feuchttucher / Hygienetiicher sind speziell in Gegenden praktisch, in denen die Wasserversorgung ohne
Strom nicht funktioniert.

Unterhaltung

Speziell in Haushalten mit Kindern tritt nach einer Weile gern Langeweile ein, wenn Fernseher und Internet
nicht funktionieren. Hier kdnnen ein paar Brettspiele oder Biicher Abhilfe schaffen wenn einem die
Spielideen ausgehen.

Notstrom

Um Handies oder Akkus zwischendurch aufzuladen, eignet sich dieses Goalzero Guide 10 Plus Solar
Ladegerat ausgezeichnet. Sonnenschein vorausgesetzt.

Eine geladene Powerbank ladt Ihre Gerate auch in der Nacht oder unterwegs und braucht nur wenig Platz in
der Handtasche oder im Rucksack.



Checkliste Grundausstattung fiir Stromausfall bis zu 8 Stunden

Die Dinge auf dieser Checkliste sollten in jedem Haushalt als Grundausstattung vorhanden sein, um
kurzfristige Stromausfalle mit einer Dauer von bis zu 8 Stunden problemlos zu (iberstehen.

Wichtig ist natirlich, dass Sie im Notfall auch wissen, wo diese Dinge gelagert sind. Sinnvoll ist, z. B. an allen
Platzen in der Wohnung, an denen Sie sich hdufig aufhalten, eine Taschenlampe griffbereit zu haben.

Fiir eine bessere Ubersicht ist die Checkliste in Hauptbereiche gegliedert. Natiirlich kénnen Sie diese auch
ausdrucken und abhaken, was Sie fiir Ihre Stromausfall-Notausstattung bereits besorgt haben.

Beleuchtung
Taschenlampen
Ersatzbatterien oder Akkus fiir die Taschenlampen in passender GréRe und Anzahl

Kerzen zur Grundbeleuchtung von Rdumen (groRe Stumpenkerzen mit langer Brenndauer gibt es z. B.
glnstig in 1-Euro-Shops)

Alternativ zu Kerzen und weniger gefahrlich: Luminaid Solarbeleuchtung
Feuerzeug / Zindholzer
Kommunikation

batterie-/kurbel-/solarbetriebenes Radio (z. B. dieses oder noch besser, weil auch fiir digitalen
Radioempfang geeignet: Notfallradio mit DAB+ und UKW-Empfang)

Ersatzbatterien oder Akkus fiir das Radio in passender Grof8e und Anzahl

Waérme / Kihlung

warme Decken

Erndhrung

ein paar Flaschen Wasser (ganz besonders auch in Gegenden, in denen die Trinkwasserversorgung vom
Stromnetz abhéngig ist)

Nahrungsmittel, die man auch kalt essen kann
Besondere Situation fiir Haushalte mit Kindern oder kranken Personen

Gesunde Erwachsene oder groRere Kinder tiberstehen auch einmal problemlos einen Tag ohne warme
Mahlzeit. Aber wer Sauglinge, Kleinkinder oder auch Kranke zu versorgen hat, sollte auch darauf achten, z. B.
Babynahrung aufwarmen oder warmes Wasser fiir die Korperpflege bereiten zu kénnen.

Campingkocher* (Gaskocher oder Spirituskocher), Vorschriften flir den Betrieb in Innenrdumen beachten
Passende Kochutensilien fir den Campingkocher
Notstrom

Unterbrechungsfreie Stromversorgung (USV) fiir den PC, um ein geordnetes Herunterfahren lhres
Computers zu ermdoglichen und einem Datenverlust vorzubeugen bzw. auch, um Spannungsspitzen beim
Wiedereinschalten des Stroms zu filtern. Z. B. APC Back UPS ES 700VA 230V



Sonstiges (Krankenpflege, Tierhaltung u. a.)

In diesem Bereich sollten Sie sich Gedanken machen, ob lhre personliche Lebenssituation noch weitere
Abhéangigkeiten von rund um die Uhr verfligbarem elektrischem Strom aufweist.

Bendtigen Sie oder Angehdrige Strom zur Versorgung medizinischer Gerate?

Besitzen Sie Haus- oder Nutztiere, die in besonderer Weise auf Strom angewiesen sind? Z. B.
Terrariumheizung, Wasserpumpe fiir das Aquarium, Bellftung in Stallen, Melkmaschinen...

Besitzen Sie Anlagen zur Gebaudesicherung oder Alarmanlagen und was passiert damit, wenn der Strom
ausfallt?

Die weiteren Checklisten fiir langer andauernde Stromausfalle bauen aufeinander auf. Beginnen Sie daher
am besten gleich, diese Grundausstattung zusammenzustellen.



AUSRUSTUNG PARTNER I-RUCKSACK | PARTNER II-RUCKSACK ‘

GRUNDAUSSTATTUNG
Rucksack 35 | + Nebenfacher 25 | + Nebenfacher
Sortierung in praktischen Beuteln im Hauptfach
Checkheft v v
Rucksack-Regenschutzhiille v v
Regenponcho v v
wasserdichte Dokumentenhiille v X
Gewicht ca. 6 kg ca.3 kg
VERPFLEGUNG
Notfallnahrung NRG-5 6.900 kcal 6.900 kcal
Trinkwasser-Konserve 0,51 0,51
Trinkflasche mit integriertem Wasseraufbereitungsfilter v v
Wasserentkeimungstabletten v v
Emaille-Tasse v v
Heilgetranke 6 Stiick 6 Stiick
Notkocher mit Brennstofftabletten v X
Streichhdlzer in wasserdichter Dose v X
Millbeutel v X
HYGIENE
Zahnpflege 6 Stick 6 Stick
Kernseife v v
Mikrofaser-Handtuch
Desinfektionsmittel v v
W(C-Feuchttiicher v v
Taschentticher v v
Handspaten v X
Wascheklammern 5 Stiick X
wiederverschlieBbare Beutel v v
Seil 15m X




AUSRUSTUNG PARTNER I-RUCKSACK | PARTNER II-RUCKSACK ‘

UBERNACHTUNG
Notfallschlafsack & -zelt v v
Iso-Matte v v
Handwarmer 3 Stiick 3 Stiick
Taschenlampe v X
SURVIVAL
Multifunktionswerkzeug v X
Alu-Pfeife v v
Schreibblock & Stift v X
Mini-Kompass v X
Kabelbinder v X
wiederverschlieBbare Beutel v X
Solar- und Kurbel-Multifunktions-Radio mit USB-Auflader v X
Atemschutzmaske FFP3 FFP3
Erste-Hilfe-Set v v




